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Viele Biicher sind schon iiber den Hypnotismus
und die 1hm verwandten Wissenschaften ge-
schrieben worden, Biicher welche dem Laien meistens
unverstandlich geblieben sind und so den Zweck, den
Hypnotismus auch weiteren Kreisen zugidnglich zu ma-
chen, nicht erfiillten. Man stellte einfach die Methoden
der einzelnen Hypnotiseure nebeneinander und iiberliel3
es dem Kaufer eines solchen Buches, sich diejenige her-
auszusuchen, welche thm am besten zusagte; er experi-
mentierte auch bald nach dieser, bald nach jener Methode
und erreichte meistens nichts; es fehlte thm der Anfangs-
grund, die klare Bestimmung: So und nicht anders musst
du verfahren, um Erfolg zu erzielen. Da es ferner nach
den fritheren Methoden selbst bei dem kleinsten Experi-
ment notig war, die Versuchsperson in Schlaf zu verset-
zen, so hatte der Lernende meistens Schwierigkeiten, sol-
che ,,Versuchskaninchen* zu erhalten, da er ja keinerlei
Garantie geben konnte, dass die Hypnose nicht gesund-
heitlich schadigte. Alle diese Sachen erschwerten das
Studium dieser Wissenschaft, und dies diirfte der Grund
sein, dass die breiteren Kreise den Hypnotismus kaum
dem Namen nach kennen.

Der vorliegende briefliche Unterrichtskursus ermog-
licht es infolge seiner Einteilung, dass jeder diese Wis-
senschaft erlernen kann. Die ersten Experimente werden
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