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Einfuhrung.

In dieser Schrift soll die Yoga-Wissenschaft der Inder
nach 1hren Urspriingen untersucht sowie nach ihren
allgemeinwissenschaftlichen und praktisch-niitzlichen
Gesichtspunkten dargestellt werden.

Von den Uberschwinglichkeiten des modernen Indiens
wurde abgesehen. Dagegen auf die Praxis der Sinnes-Ver-
feinerung und Sinnes-Steigerung hingewiesen, wie sie den
dlteren esoterischen Praktiken eigen ist. In ihr besteht letzthin
der vorwiegend positive Wert des Yoga und nicht in dem
trunkenen Gesdusel mit neuen Weltbegliickungstheorien.

In dem gleichen Malle, als unsere Sinne sich veredeln, und
wir in die groBeren Zusammenhidnge des Seins, die
synthetische Ordnung der Dinge - gegeniiber ihrer einseitig
analytisch-sensuellen Verkettung zu blicken vermdgen,
befreien wir unser Inneres von dem Druck des hinfilligen,
dem materiellen Wandel unterworfenen Daseins.

Das Kernproblem des Yodga ist die Lehre vom Logos oder
von der lebendigen Kraft des Wortes und des Gedankens. Aus
ihr entwickelte sich die Atemlehre.

Der Inder studiert den Atem an der Hand gewisser Worte
und Tonschwingungen, welche er ,,Mantrams® nennt. Dieser
Umstand 1st es, der seiner Atemlehre und den aus ihr
entspringenden wunderbaren Fidhigkeiten der Yogis und
Fakire eine charakteristische Bedeutung verleiht. Wir wollen
in dieser Schrift diese Atemlehre der Ydgis ndiher behandeln
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