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Vorwort

Durch einen, im Jahre 1912 erlittenen Blitzstrahl, wurde
mir die positive Gewissheit, dass der irdische Körper nur
das Gewand des geistigen Ich ist und daher dieses Gewand
bedingt verlassen kann, zuteil. In jenem Zustande erlebte
ich nun zum ersten Male objektiv das geistige, unirdische
Dasein und mich ergriff später das Verlangen Mittel und
Wege zu finden, um bewusst diesen freien geistigen Zu-
stand, nach Belieben, Wunsch und Willen selbst zu erzeu-
gen.

Alles, was mir bekannt war, versuchte ich und erhielt so
eine Menge Experiment- und Forschungsresultate. Die Ver-
suche mit Narkotika und anderen Rauschmitteln musste ich
sehr bald aufgeben, da mein Körper aufgrund spezieller
Giftforschungen gegen die Einwirkungen immun war, aber
jede stärke Dosis das Herz angriff und größte gesundheitli-
che Nachteile auftraten. Peyotl, Soma, Jaje erwiesen sich
als so gut wie wertlos. Geheimmischungen eigener For-
schung, teils Erfolge, teils Fehlschläge erbrachten.

Daher nahm ich weitere Versuche mittels Mentalismus
in Verbindung mit der Energieforschung auf. Es wäre nun
unsinnig, wollte ich ausführlich auf alle Einzelheiten einge-
hen und deshalb will ich mich lediglich auf das Notwen-
digste und Zweckmäßigste beschränken. Zugleich möchte
ich noch erklären, dass jedes Üben außer der Reihe oder
mal gelegentlich keinen Zweck hat. W e r e t w a s e r r e i -
c h e n w i l l , d e r m u s s r e g e lm ä ß i g u n d t ä g l i c h
ü b e n .

Eine weitere Grundbedingung ist: Mitglied des „Menta-
listik Erfolg Club“ zu sein oder der Magistischen Gesell-
schaft anzugehören. Sonst hindern die magischen Gesetze
der Natur.


