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„Spieglein, Spieglein an der Wand, wer ist die 

Schönste im ganzen Land?“ So fragt im Schneewittchen-

Märchen die Königin ihren Spiegel. Sie erhält auf diese 

Frage die Antwort: „Frau Königin, ihr seid die Schönste 

hier, aber Schneewittchen über den Bergen bei den sieben 

Zwergen ist tausendmal schöner als ihr.“ 

Dieses Märchen hat, wie so viele andere, eine tiefe eso-

terische Bedeutung. In Wirklichkeit ist dieser Vorgang 

eine Schilderung eines uralten Brauchs voller tiefer Ge-

heimnisse und Wahrheiten. Unsere Urväter standen mit der 

Natur und ihrem Geschehen in solch inniger Verbindung, 

dass sie die geheimen Kräfte der Magie und der Spiegelung 

kannten und aus ihr die Nutzanwendung für das tägliche 

Leben und für die Gestaltung des Körpers und der Seele 

zogen. Der Schilderung des Schneewittchenmärchens 

dürfte tatsächlich folgende Begebenheit zu Grunde liegen: 

Eine edle Frau ist eifersüchtig auf ihre Stieftochter. Diese 

wird um ihrer Schönheit willen von Hause verstoßen und 

bringt ihr Leben in der Verbannung zu. Jedes Mal, wenn 

die Frau vor den Spiegel geht und sich in ihrer Eitelkeit 

sonnt, wird sie sich der Schönheit der Tochter bewusst. 

Dieses Sichbewusstwerden veranlasst eine konzentrative 

Betrachtung ihrer Person und gleichzeitig einen Vergleich 

zwischen ihr und ihrer Stieftochter. Während die Frau sich 




