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Teil 1.

Die Aktivierung der Chakren als Ober-
stufe des Autogenen Trainings.

1. Abschnitt.

Die Vorbereitungen zu dieser Arbeit wurden im Jahre
1955 begonnen; eigentlich viel frither, bei meinem Auf-
enthalt im Orient. Diese Arbeit findet thren Abschluss, al-
lerdings auch nur einen vorldufigen; denn wir miissen uns
standig um die Weiterentwicklung des esoterischen Wis-
sensgutes bemithen, und es mag sein, dass andere und
auch ich selbst spiter zu besseren Ergebnissen gelangen.

Natiirlich hatte ich nicht alle die vergangenen Jahre
nur Zeit fir diese Arbeit, denn wir Esoteriker des jungen
Wassermann-Zeitalters leben anders als unsere Vorginger
in fritheren Jahrhunderten. Uns stehen schon heute keine
stillen Einsiedeleien mehr zur Verfiigung, sondern das
Karma hat uns hineingestellt ,,mitten ins volle Menschen-
leben* der belebten Stralen und der lauten, grof3en Stadte.
Und dabei soll der Schiiler Zeit und Ruhe finden, um zu
lernen, zu iiben und zum Mitschaffen am ,,Groflen Werk®.
Dieses wichst daher nur langsam heran, aber eines Tages
ist die Zeit reif geworden.

Was ich schon friither gesagt habe, will ich heute nicht
wiederholen. Wenn Sie einer der Menschen sind, fiir die
das von mir Geschriebene bestimmt war, dann haben Sie,
so weilt es Zeit und Umstdnde zulieflen, nach ,,meiner Vor-
schrift* geiibt, die wie Sie ja wissen, nicht meine ist, son-
dern zu uns aus dem geistigen Indien gekommen ist.
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