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Vorwort

In vorliegendem Werk habe ich vor allem die praktische Seite
der Runenibungen behandelt, die von Jedermann nachgemacht
werden kdnnen und die keinerlei Vorkenntnisse erfordern, worauf
ich noch ausdrucklich hinweisen mdochte.

Ein Ubungsbuch soll diese Schrift sein, das befahigt, die in
den Runen wirkenden Kréfte in den Dienst korperlicher Gesun-
dung und seelisch-geistigen Erwachens zu stellen. Es wurde ge-
schrieben fir alle, die den fordernden, Erfolg bringenden Einfluss
dieser uralten Heilszeichen erproben wollen.

Was von allen Erfolgsschulen angestrebt wird, lehren die Ru-
nen in einer Vollkommenheit, die ihresgleichen sucht. Durch ein
sorgsam ausgearbeitetes System leicht nachahmbarer Ubungen
lasst dieses Buch den Wunsch nach einem harmonischen, befrie-
digenden Leben Wirklichkeit werden!

Es soll gleichzeitig auch eine Stitze gegen die Widerwartig-
keiten des Alltags sein. Eine Hilfe gegen die Spannungen und Ver-
krampfungen, welche die heutige rekordstichtige Zeit fur uns alle
mit sich bringt.

Es ist das Ziel dieses Werkes aus Personen ,,Personlichkeiten®
zu formen, die in jeder Lebenslage das Richtige tun und so ihr
Schicksal mitbestimmen.

Ich winsche allen meinen Lesern, dass sie dieses Ziel errei-
chen!

Durch Runenkraft
ein neuer Mensch,
durch Runenmacht
Zu neuem Leben!

Berlin im August 1957
Karl Spiesberger





