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Entwicklung des Willens und der inneren Geistes-Krifte.
Steigerung der Konzentration und Beherrschung der
Nervositdt! Vertiefung und Hinaufentwicklung zur
Wahrnehmung der groen Zusammenhidnge in Natur,
Kosmos und Mensch. Ausbildung der feineren und
tibersinnlichen Erkenntnis-Organe und Seelen-Krifte.

I. Lektion. Die Praxis der Mantram-
Schulung.

Einfiihrung: Das Mantram ist eine
Schulung des Denkens (indisch bedeutet ,,man*
denken, ,,mantr* sprechen), insbesondere die Lehre von
der Handhabung kurzer und biindiger Denk-Formeln
die den ,,Esoteriker® oder Schiler dieser Lehre
anleitet, seine Geistes- und Willenskriafte 1in
hochstem MaBle zu disziplinieren, zu be-
herrschen und unter sich zu stellen.

Sie begegnet wie kaum eine andere Lehre dem inneren
Bediirfnis unserer Zeit nach Festigung des
inneren Charakters, nach Erstarkung der
eigentlich menschlichen Personlichkeit,
nach Souverédnitit und 1innerer Unabhédn-
gigkeit des hoheren Menschen von all den
zersetzenden und  zerstérenden  Einfliissen  einer
materialistischen Dekadenz-Kultur!

Sie sucht den Menschen auf sich selbst zu
stellen in der Handhabung einer souveridnen
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