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Der Inhalt dieses Buches

Zur Marby-Runen-Biicherei

Vorwort zu diesem Doppelband.

Der zwolftausendjahrige Kampf zwischen Licht und

Finsternis
Aufgezwungene primitive Weltbilder kdmpfen gegen das dy-
namische Weltbild der Germanen. — Kosmische Einflisse.
— Tierblut in Menschenadern. — ,,Erlosung® den Tierbliiti-
gen — Vergiftung den Germanen. — Das ,,weille Judentum®.
— Der Zweck der , Priester-Kasten. — Das mechanische
Weltbild fallt! — Das germanische, dynamische Weltbild. —
Noch einmal: Blut und Weltbild. Das dynamische Welt-
bild im Anmarsch.

Grundztige der rassischen Gymnastik.

Die Runen als Wegweiser zur Aufrassung.

Aufrassung und Hoherentwicklung ist nur einzuleiten und
erreichbar zuerst Uber den Korper

Die Methode der rassischen Gymnastik

Runen raunen wir!

Aufnordung durch Marby-Runen-Gymnastik

Aufrassung ist Sache des ganzen Volkes!
Dient der Sport der Aufrassung?

Die Naturheilbewegung kam aus dem Volke und muss ihm
bleiben — die Aufrassungsbewegung auch.

Rasse ist Gesundheit!

Die Masse — der Einzelne

An Quellen des Lebens und der Rassigkeit

Das beste Aufrassungsgebiet der Erde. — Der Korper ist An-
tenne. — Die Korperrichtung ist Schlisselrichtung. — Das
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Tier sein Lebe- und Erlebenswesen der waagerechten Rich-
tung. — Der Mensch ist Lebe- und Erlebenswesen der senk-

rechten Richtung. — Gebiete verschiedener Strahlung. —
Die Richtung der erdmagnetischen Wirkung. — Schlussfol-
gerungen.

Korper — Seele — Geist.

Zu dem Begriff: Fester KOorper. — Zu dem Begriff: Seele. —
Zu dem Begriff: Geist

Die heiligen Richtungen.

Die Richtung des Erdkérpers. — Die magnetischen Richtun-
gen. — Weitere wichtige Richtungen.

Uber Wesen und Wirken der Freiraum- und der Fest-
raum-Winkel.

Das polare Wesen der Welt. — Freiraum und Festraum. —
Die Richtung, die Zeit, der Ort. — Richtung, Winkel, Zeit,
Umpolung. — Das Bewusstsein der Materie. — Der Rassen-
mensch. — Aufrassungs-Ubungen unter Beachtung der Rich-
tung und des Raum-Winkels. — Die Bergesspitze als Runen-
ibungs- und Aufrassungsort — Der Runen-Ubungs- und
Aufrassungs-Ort in flachem Gelédnde. — Der Talkessel als
Runentibungs- und Aufrassungs-Ort. — Der Runen-Ubungs-
und Aufrassungsort in der Erde.

Die Landschaft der Rasse.

Die strahlungsreiche Landschaft. — Beseitigung der
Sumpfe. — Der Fluch der Industrialisierung — Der ge-
mischte Laubwald in der rassischen Landschaft. — Flisse

und Bache als Strahlungserzeuger. — Die Wirkung der Per-
spektive, der Formen und Farben. — Zusammenfassung.

Aufrassungsplatze!
Am Tor zum Runen-Garten — Der ,,Thing-Platz* und was er
ist.
Vorbemerkung zur Einfihrung in die Marby-Runen-
Sprache.
Marby-Runen-Sprachlehre.

Uber den Dynamismus der Sprache. — Der Mensch als Mit-
telpunkt der Welt. — Unsere Sprachwerkzeuge. Die Erzeu-
gung der Hall-Laute.
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Die Heil-Laute der Runensprache.

Die Begrenzungslaute. — Die hinteren Begrenzungslaute. —
Die Bewegungslaute. — Die Erfullungs- und Frequenz-
laute.—

Das Lautgebaude der dynamischen Runensprache.

Nebenbei etwas Uber die offizielle Lautlehre. — Polarisation
in zweiter Reihe verstarkende Hall-, Hauch-, Blas-, Zisch-
Laute. — Polarisation, Verstofflichung, Entpolarisation und
Entstofflichung bewirkende und anzeigende Hall-Laute. —

Begrenzungslaute. — Bewegungslaute. — Erfullungsarten.
— Die Werkstatt der dynamischen Sprache in graphischer
Darstellung —

Einige Betrachtungen zum Wesen der Sprache.

Edda-Weisheiten und die Gegenwart. — Uber einige Ursa-
chen der Sprachverwilderung. — Uber einige Folgen der
Sprachverwilderung. — Die Bezeichnung der einzelnen Auf-
rassungs- und Runen-Ubungen. — Der Korper und seine
Glieder. —- Ubungsarten. — Dasselbe in alphabetischer Rei-
henfolge. — Aus der tiefsten Verstofflichung ringe dich em-
por zur Gottheit!

Die ersten Ubungen der i-Rune.

Runen-Form-Ubung. — R_ynen-Sprech-Ubung. — Deine Ge-
danken bei der i-Runsen-Ubung. — Die ersten Erfolge der i-

Runen-Ubung. — Anwendung der i-Runen-Ubung bei
Krankheiten des eigenen Korpers. — Bezifferung weiterer
Ubungen.

Die Aufrassungs- und Runen-Ubungen der einzelnen
reinen Hall-Laute.
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Zur Marby-Runen-Bulcherel

Die Marby-Runen-Blicherei ist eine Bicherreihe, die
mindestens vierteljahrlich eine Neuerscheinung bringt. Der
Weg der Biicherei musste gewahlt werden, um den Zeitver-
haltnissen gerecht zu werden.

Der Inhalt der Marby-Runen-Bicherei ist einzigartig.
Unsere Bicherei bringt nur Neues, Grundlegendes, Wahres,
Wertvolles und Gesundes. Es wird ein offenes Wort gespro-
chen. Trotzdem die wichtigsten, oft den Unkundigen etwas
schwierigen Gebiete behandelt werden, ist der Inhalt jeden
Bandes der Marby-Runen-Bicherei bei einwandfreier Wis-
senschaftlichkeit so leicht verstandlich, dass jede Leserin und
jeder Leser mit grofitem Gewinn jedes Buch der Marby-Ru-
nen-Blcherei immer und immer wieder lesen wird.

So hoffen wir, dass auch der hier nun vorliegende 5. und
6. Band der Marby-Runen-Biicherei allen Leserinnen und Le-
sern viel Freude und hohe hehre Stunden bereiten moge und
was die Hauptsache ist, einen glicklichen Lebensweg.

Der Verlag.
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