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Vorwort zur 2. Auflage 
 

Der Aufforderung, ein Vorwort zur zweiten Auflage des 

vorliegenden Buches zu schreiben, bin ich gerne nachgekom-

men. Gilt es doch, wertvolle Erkenntnisse der leidenden 

Menschheit zu übermitteln und mit einfachen, auch dem Laien 

leicht verständlichen und leicht durchführbaren Methoden oft 

überraschende und außerdem dauerhafte Erfolge zu erzielen. 

In einer Zeit, in der viele Menschen doch endlich zur Einsicht 

gelangen, dass ständiges Einnehmen von Medikamenten in 

vielen Fällen nicht zu einer Dauerheilung führt, auch für den 

Körper nicht ohne anderweitige Schädigung ist, für solch eine 

Zeit ist die Neuauflage dieses Buches besonders wertvoll.  

Die Atmung jedes Lebewesens ist ein natürlicher Vorgang, 

der sich normaler Weise ohne unser Denken abspielt. Wir 

Menschen können jedoch durch bewusstes Atmen den Atem-

rhythmus in verschiedener Weise beeinflussen und so in unse-

rem Körper gewisse Veränderungen in gutem oder schädli-

chem Sinne hervorrufen. Schlecht durchgeführte, übertriebene 

Atemübungen können daher für unseren Körper Nachteile 

bringen. Wir müssen uns nun fragen, warum wir modernen 

Menschen einen solch natürlichen Vorgang wie es das Atmen 

ist, zu beeinflussen suchen und warum wir gleichsam die Natur 

korrigieren wollen. Hier nun müssen wir bedenken, dass der 

Großstadtmensch weit davon entfernt ist, ein natürliches, d. h. 

naturgemäßes Leben zu führen; er lebt täglich, ja stündlich un-

ter Bedingungen, die den Ablauf unserer natürlichen Körper-

funktion zumindest behindern, wenn nicht geradezu schädigen. 

Denken wir nur an die geringe Bewegung, die der Großstädter 

— verleitet durch moderne Fahrgelegenheit — macht, seine 


