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,,Mache Dich auf, werde Licht!“

ERSTER BRIEF

Einfiihrung. e Zielsetzung. e Das Verfahren. e Bilanz und
Umstellung. e Grundregeln der ersten Stufe. e Die prakti-
schen Ubungen des ,,ersten Monats*.
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,,Mache Dich auf, werde Licht!“

ZWEITER BRIEF

Deine besondere Sendung. e Der Mahnzettel. @ Die Umarbei-
tung des Charakters. ® Das Denken, - ,beseelte Elektrizitat.
e Der Gedanke - ein Kraftsystem im Kleinen. e Jeder Gedan-
ke will ,,Wirklichkeit*“ werden! e Tod durch Gedankenwir-
kung. e Die Bausteine des Denkens. e Die Quellen der Ge-
dankenkraft. @ Die Wunschkraft - dein Motor. e Das obere
und das untere Licht. @ Wirkungen der Askese. ® ,,Sei Herr in
deinem Hause!* @ Erlduterungen.
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,,Mache Dich auf, werde Licht!“

DRITTER BRIEF

Der Weg nach innen. e Der Traum - das erste Tor ins Jen-
seits. @ Der Traum - eine zweite Wirklichkeit. e Alle Triume
- Gleichnisse. ® Korpersymbolik. e Geldsymbole. e Frucht-
barkeit und Liebe. o Tiersymbole. ® Tod und Leben. e Wet-
tersymbole. @ Bewegungstraume. @ Zweck und Ziel des Triu-
mens. ® Traumkontrolle als Seelenbarometer. e Die grofle
Konzentration. e Selbstbefehl und Glaube. @ Wesen der Be-
trachtung. e Wesen der Beschauung. e Praktische Ubungen
der I11. Stufe. e Erlduterungen.
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,,Mache Dich auf, werde Licht!“

VIERTER BRIEF

Stelle Posten an die Pforten der Sinne. e Magie des Auges. o
Die Entwicklung des Meisterblicks. @ Seine Anwendungswei-
se. @ Die Disziplin des Wunsches. e Hasse niemand e Fiirchte
nichts. e Die groBle Bruderschaft. e Die Lehre vom Rhyth-
mus. © Vom Grundgedanken der Astrologie. @ Vom Geheim-
nis der Atmung. e Die Periodik des Schicksals. e Alles ver-
lieren heil3t: alles finden. e Praktikum. e Erlduterungen. e
Selbstbefehle beim Kauen und Schlucken.
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,,Mache Dich auf, werde Licht!“

FUNFTER BRIEF

Eine Warnung, welche du ernst nehmen sollst. e Lerne
schweigen! e Das aktive wie das passive Schweigen! e Tag-
lich eine Stunde Redekarenz! e Praktische Anwendung. e Das
Glick des Hungerns. e Ein Fastenmonat! e Praktische Aus-
fiihrung. e Dein Weg zu dir - dein Weg zu GOTT. e Die Soh-
ne des Urlichts. e Der geistige Atem. e Die Erweckung des
hoheren Ich. e ,Selig sind, die reinen Herzens sind!*“ e Wort-
mysterien. ® Die Seele der Vokale. e Das Heilige OM und
seine Praxis. e Praktikum. e Erlduterungen.
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,,Mache Dich auf, werde Licht!“

SECHSTER BRIEF

Imprégniertes Wasser. @ Die Zentrifugaliibung. e Die Unend-
lichkeitsiibung. e Hohere Spiegeliibung. e Die Verzinsung
der Gedanken. e Hilf dir selbst. @ Die EntdulBerungsiibung. e
Die Geheimnisse des Namens. ¢ Namen-Magie. e Vollkom-
mene und unvollkommene Namen. e Vom Schicksal der Ge-
storbenen. e Die Herz Gottesandacht. @ Die Sonnenatmung. e
Sonnenmeditation. @ Vom geistigen Wandern. e Die kosmi-
sche Frage. e Der Glaube als Willenspotenz. e Die Pilger-
fahrt. @ Der Kerzen-Psalm.
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,,Mache Dich auf, werde Licht!“

SIEBENTER BRIEF

Vom Doppelgesicht des Menschen. e Das Gleichnis der Glie-
der. « Symbolik von Full und Hand. e Die Mystik des weillen
Lichtes. e Der siebenarmige Leuchter. ® Vom alten und vom
neuen Adel. e ,Ich bin das A und das O*. e Vom Werte des
Héndefaltens. @ Von GOTTES Zweigestalt. @ Die Welt als
Liebesmysterium. @ Mann und Weib in Dir. e Die mystische
Liebe. e Die hochheilige Drei. e Die Kreuziibung ,,Das le-
bendige Wasser®. e Was ,,Weihnachten* will. e Die Macht
des Verzichtes. @ Die Lehre vom geistigen Vakuum. e Zwei
Weltalls-Meditationen. ® Die Sternenatmung. e Mitternachts-
Kommunion. ¢ Nachwort und Aufruf
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,,Mache Dich auf, werde Licht!“

ACHTER BRIEF

(Ergénzungsbrief)

Gott und Gesetz. @ Vom héduslichen Priestertum. e Der neue
Ahnenkult. ®« Vom Hochamt des Altars. ® Die Sonnenvereh-
rung. e Der Sonnentempel. @ Astrologischer Meditationsring.
e Die musikalische Meditation.
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