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Es gibt in unserer heutigen Zeit viele Fachbiicher tiber das Ge-
schlechtsleben, insbesondere viele aufklarende Werke, welche die
Sexualfunktionen von Mann und Frau — also die korperliche
Liebe — in lehrreicher Form vermitteln. Die sexuelle Erziehung
steht — und das darf man wohl bei aller Bescheidenheit sagen —
gleichberechtigt neben allen anderen Lehr- und Lernméglichkei-
ten. Zur Vermeidung von Fehlern und zur Verwirklichung eines
gesunden und gliicklichen Geschlechtslebens ist jedes dieser Bii-
cher als eine echte Lebenshilfe anzusprechen. Die Anfragen, wel-
che wir besonders auf Grund unseres Verlagswerkes ,,Liebes- und
Eheleben® bekommen, zeigen uns immer wieder, dass die in vielen
Féallen ideale Liebesmethode ,,Karezza*“ nur allzu kurz erwédhnt
wird und das Bediirfnis fiir eine ausfiihrliche und erschopfende
Abhandlung vorhanden ist.

Die Karezza-Methode kommt eigentlich aus der orientalischen
Erotik. Im Jahre 1876 hat der Amerikaner John Humphrey Noyes
der Karezza-Liebe nachgespiirt und ihr mit Hilfe seiner Landsmén-
nin Alice Stockhams zu einer erneuten weiten Verbreitung verhol-
fen. Unser Autor, C. A. Dorelli, schildert in seiner sauberen Na-
tiirlichkeit und seiner Menschenfreundlichkeit alle Karezza-Vor-
teile im Zusammenhang. Diese sind nicht nur ein bekanntes Mittel
zur Geburtenregelung, sondern auch eine Methode, die Hemmun-
gen korperlicher und seelischer Art, sowie viele Impotenzerschei-
nungen beseitigen kann. Gerade durch Karezza gewinnen gehetzte
und beruflich wie privat tiberbeanspruchte Menschen in der Liebe
ihre Ruhe und ihre Sicherheit wieder.

Hier hat der erfahrene Leser eine Liebesart, die bei richtiger
Anwendung Note und Storungen mit einem Schlag verschwinden
lasst. Was unter den Hénden Dorellis aus den Grundgedanken
wurde, wie sich aus dem Rohstoff das diesem Autor eigentiimliche
Gedankengut bildete, das zu beurteilen hat der Leser nun selbst die
beste Moglichkeit.

Der Verlag.



,,Der Mensch, die lebendige Synthese von Leib und Seele,
Geist und Natur, der Erde und des Himmels Sohn und zweier
Welten Burger, ist das grofite Kunstwerk, ein viel héheres als
die Sonne, die Erde und die ganze Natur. Denn er ist wie der
ideale Anfang auch das reale Ende der Schopfung, ... eine
himmlische Pflanze, wie Platon sagte, das Ebenbild des Schop-
fers, ... gleichsam ein geschaffener Gott. “

Ernst von Lasaulx
,,Philosophie der Geschichte*






VORWORT

Der Hungernde greife nach der Speise, die ihm Karezza
bietet, denn sie will ihn sattigen. Der Ungliickliche und Ver-
zweifelnde erlebe nach einer Zeit der Bewdhrung Karezza —
er wird Schritt fiir Schritt einem ungeahnten Gliick zuwachsen.

Karezza ist reine Liebe, Liebe ohne Gier, ohne sinnliches
Ausleben. Karezza ist wechselseitiges Opfer der Liebenden.
Nichts belohnt der Kosmos mehr als Opferung. Das ist keine
neue Feststellung. Wer durch Karezzaliebe sich dem Partner
opfert, erhilt einen Preis dafiir, der weit iiber das Gliickserle-
ben seligster Umarmung hinausgeht. Fiir den Karezzalieben-
den verandert sich die Welt. Sie erhilt fiir ihn den Morgenglanz
des ersten Schopfungstages zuriick.

Menschenpflicht und Menschenziel verlieren das Gewicht
der Last und werden wie spielend und frohgemut bewaltigt.

Reinem Fiihlen flieht alles Niedere. Segnende, beglii-
ckende und Fiille spendende Krafte werden formlich angezo-
gen und breiten ithre Gaben iiber die Karezzaliebenden aus.

Karezzaliebe verjiingt, verschont, regeneriert und schenkt
immerwahrende Flitterwochen. Karezza gibt eine Gemeinsam-
keit des Denkens und Fiihlens, die hochstens Liebende in der
ersten Zeit des Sichfindens durchkosten.

All diesen Lohn schenkt Karezza fiir nichts, oder fiir fast
nichts, denn nach der schnell voriibergehenden Bewédhrung
rechnen wir den einmaligen Entschluss, der zur Karezzaliebe
fiihrt, nicht mehr. Die Beharrlichkeit, mit der wir unser Ziel
verfolgen, tragt schon ihren Lohn in sich. Nicht in vorgefasster
Meinung, nicht mit einem Brett vor dem Kopf gehen wir an die

Losung der auftauchenden Fragen, der schwerstwiegenden
9



