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In diesem Buch werden folgende Fragen beantwortet:

Wie hypnotisiert man sich selbst? Wie befreie ich mich von Schlaflo-
sigkeit? Wie befreie ich mich von unliebsamen Gewohnheiten? Wie lasse
ich andere Leute Illusionen, Phantome, Visionen und eingebildete Szenen
und Personen sehen?

Wie hypnotisiere ich durch den hypnotischen Handedruck?
Wie schiitze ich mich selbst vor Beeinflussung?

Wie hypnotisiere ich ohne Suggestion, ohne Blickfesselung und ohne
Apparate?

Die Anleitungen dieses Buches sind absolut ungefdhrlich. Der Ver-
fasser lehrt nicht die hypnotische ,,Trance®, in dem unter Umsténden die
Versuchsperson an ihrer Gesundheit geschddigt werden kann.

Bei Ausiibung des Hindu-Hypnotismus sind die Hypnotisierten bei
vollkommenem Bewusstsein, man zaubert ithnen nur Sinnestduschungen
Vor.
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