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Hatha-Yoga und Raja-Yoga
oder

Geistige Entwicklung nach altindischer Methode.

Von Annie Besant (Adyar)

Prasidentin der Theosophischen Gesellschaft.

Vor allem sei mir gestattet zu sagen, weshalb ich
dieses Thema zur Besprechung gewdihlt habe, ich habe
zwOlf Jahre in Indien gelebt und habe die indische Psy-
chologie ziemlich griindlich studiert. Und so dachte
ich, es konne von Nutzen sein, wenn ich iiber diese

Dinge spriache, von denen ich einige Kenntnisse besit-
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