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10 Unterrichtsbriefe
zur

Entwicklung der Willenskraft
und der okkulten Fähigkeiten

von Karl Brandler-Pracht

Dieser L e h r k u r s u s bezweckt in e r s t e r Linie die Er-
reichung einer a b s o l u t e n H e r r s c h a f t d e s G e i s t e s
ü b e r d e n K ö r p e r . Der Lernende wird durch systemati-
sche, gut erprobte Übungen dahin gebracht, seinen Körper,
seine Gedanken, sein Gemüt vollständig unter einer bewuss-
ten Kontrolle zu halten.

Die N e u g e d a n k e n l e h r e in ihrer praktischen Ver-
wertung vermag allein nur w i l l e n s s t a r k e , a u s d a u e r n -
d e , t ü c h t i g e und s e l b s t b e w u s s t e P e r s ö n l i c h k e i -
t e n heranzubilden, die ein geordnetes k r ä f t i g e s G e d a n -
k e n l e b e n haben, einen f e s t e n e n t s c h i e d e n e n C h a -
r a k t e r , eine g e s u n d e S e e l e und einen g e s u n d e n ,
w o h l o r g a n i s i e r t e n K ö r p e r .

In z w e i t e r Linie sind die in diesen Unterrichtsbriefen
niedergelegten Übungen die beste Schule zur E n t w i c k l u n g
der im M e n s c h e n l a t e n t l i e g e n d e n o k k u l t e n F ä -
h i g k e i t e n u n d K r ä f t e . Der Verfasser hat hier, gestützt
auf langjährige Studien und reiche persönliche Erfahrungen,
ein kombiniertes System ausgearbeitet, das jeden Ernststre-
benden unbedingt zum Erfolg führen muss, wenn die Vor-
schriften gewissenhaft befolgt werden. Die beiden großen
Yoga-Systeme sind hier vereinigt. Stufenweise wird der
Schüler geführt - stufenweise erwachen seine geistigen Kräfte
- in gleicher Zeit aber entwickelt sich ein reger, bewusster
Verkehr mit dem inneren, höheren Menschen, und mit Stau-
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