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VORWORT DES UBERSETZERS.

Wer fremde Sprachen kennt und Artikel usw. iibersetzt hat,
der weil}, welche Schwierigkeiten einem dabei in den Weg treten.
Ich will hier keine Theorie der Ubersetzungskunst — denn eine
solche ist es tatsachlich! — entwickeln. Wenn ich darauf hinweise,
dass im vorliegenden Fall an den Ubersetzer noch gréBere Anfor-
derungen gestellt wurden, als sonst in vielen Fillen, so soll damit
keineswegs gesagt sein, dass vorliegendes Buch in schwerver-
standlicher Sprache geschrieben sei. Keineswegs! Der geistreiche,
tiefblickende Verfasser behandelt sein Thema in einer Weise, dass
es von jedermann verstanden und, ohne Unterschied des Bildungs-
grades, eines jeden Beifall haben wird. Extreme sind gliicklich
vermieden, und iiberall findet man eine Anlehnung an das Natiir-
liche, das insoweit stichhaltig — weil absolut — ist, als wir es
wirklich richtig auffassen und verstehen. Allem Ballast kiinstli-
cher Spielerei ist der Verfasser abhold. Wer sich seiner Fithrung
anvertraut, wird das Ziel erreichen: ein vorziigliches Gedichtnis
bekommen, oder wenigstens ein wesentlich besseres.

Dieses denjenigen deutscher Zunge vermittelt zu haben, ist das
Vorrecht des Ubersetzers. Er hat sich redlich bemiiht, bei mog-
lichster Anlehnung an das Original der Klarheit und Deutlichkeit
Vorschub zu leisten. Sollten sich (trotzdem oder gerade dadurch)
einige Harten im Ausdruck oder fremdldandische Ankldnge einge-
schlichen haben, so bittet er im Voraus um freundliche Nachsicht.

Dem Buch aber wiinscht der Ubersetzer die weiteste Verbrei-
tung, die es auch vollauf verdient.

Berlin. Dr. Wallfisch.
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im gleichen Verhéltnis steht zu der Aufmerksamkeit, die dem
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vermogen die empfangenen Eindriicke auf Lager legt, und wie
jene, welche sorgfiltig aufgespeichert wurden, leichter gefun-
den und in das Bewusstseinsgebiet zuriickgebracht werden
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und die Punkte Aufmerksamkeit, Interesse und Konzentration
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cken regieren. — Wie Eindriicke klar und deutlich erfasst und
zuriickbehalten werden. — Der Unterschied zwischen freiwil-
liger und unfreiwilliger Aufmerksamkeit. — Wie Sinnesein-
driicke aufgenommen werden. — Wie die Sinne erzogen wer-
den, Eindriicke schnell aufzunehmen und aufzuspeichern. —
Die Notwendigkeit sorgfiltigen Beobachtens usw. — Zahlrei-
che Illustrationen werden gegeben, um den wunderbaren Stéar-
kegrad des Empfindungsvermdgens, der Beobachtung und des
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und Landern erreicht wurde durch sorgfiltiges und verstindi-
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und das Gedachtnis
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werden gegeben, die da zeigen, wie diese Fihigkeit entwickelt
worden ist von jenen, welche ihre Aufmerksamkeit dem Ge-
genstand gewidmet haben; auch werden die allgemeinen Re-
geln mitgeteilt, welche der Entwicklung und Ausbildung die-
ser Geistesfiahigkeit zu Grunde liegen.

V. KAPITEL. — Ubungen im Eindriickeaufnehmen durch

das Auge

Handelt von den Mitteln, wodurch die Fahigkeit sorgfiltigen

Beobachtens und Deutlichsehens entwickelt und gepflegt wer-

den kann, damit der Studierende imstande sei, klare und deut-

liche Eindriicke von Dingen, die ihm vor Augen kommen, auf-

zunehmen und aufzubewahren. — Interessante und niitzliche
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Ubungen werden dem Studenten gegeben, ihm zu helfen in der
,Kunst des Sehens®, welche (wenn sorgfiltig ausgefiihrt) die
Fahigkeit des Beobachtens bis zu einem wunderbaren Stirke-
grade entwickeln und nicht nur das Gedéichtnis sehr kraftigen,
sondern den Schiiler auch zu einem guten Beobachter machen
und seine allgemeine Niitzlichkeit vermehren werden. — Die
Wichtigkeit des Gegenstandes wird nicht allgemein verstan-
den.

KAPITEL. — Eindrucksaufnahme durch das Ohr und
das Gedachtnis

Handelt von dem Aufnehmen von Eindriicken durch den Ge-
horssinn. — Der Vorteil der Pflege dieser Fahigkeit. — Die
diese beherrschenden Gesetze. — Beispiele wunderbarer Auf-
fassung durch das Ohr und das Gedéichtnis usw. — Diese
Phase des Gegenstandes ist eine, welche gewdhnlich nur ge-
ringe Aufmerksamkeit von den Lernenden bekommt, und den-
noch hdngen einige der wichtigsten Punkte in der Entwicklung
des Gedichtnisses von der Pflege und Entfaltung der ,,Ohrauf-
merksamkeit* ab. — Lange Zeitalter hindurch wurden die re-
ligiosen, philosophischen und gesetzlichen Lehren der alten
Volker von Mund zu Ohr iiberliefert, wobei das Gedéachtnis
Leistungen vollbrachte, die man jetzt fast fiir unmoglich halt,
die aber von jedem nachgemacht werden kdnnen, der der Sa-
che geniigend Aufmerksamkeit widmet.

KAPITEL. — Ubungen in der Eindrucksaufnahme
durch das Ohr

Handelt von der Entwicklung der Gehor-Eindrucksaufnahme
und Gedéichtnis gemadll dem vorhergehenden Kapitel und gibt
zahlreiche Ubungen zwecks Entwicklung und Pflege der Fi-
higkeit intelligenten Horens. — Beispiele sehr entwickelter
Ohr-Auffassungsfihigkeit zeigen uns, dass die meisten Leute
den Gehdrssinn nur unvollkommen besitzen und nur geringe
Aufmerksamkeit dem Gehorten schenken, und dass diese Fa-
higkeit sehr entwickelt und gekriftigt werden kann durch ver-
stindiges Uben. — MaBgebende Autorititen haben festge-
stellt, dass ,,die Hélfte der existierenden Taubheit das Resultat
der Unaufmerksamkeit ist*, und die Héalfte der schwachen Ge-
dichtnisse auf dieselbe Ursache zuriickzufiithren sind. — Die
Ubungen haben den Zweck, diesen Schaden gut zu machen.
— Dieses Kapitel enthélt ein wertvolles System, Gehdrtes ins
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Gedichtnis zu fassen nach den von den alten Hindu-Lehrern
dargelegten Grundsédtzen, wonach sie ihre heiligen Lehren
uberlieferten.

VIII. KAPITEL. — Gedankenverbindung

Handelt von dem groBlen Gesetz des Geistes, wovon sehr viel
die Fahigkeit des Sich-Erinnerns abhingt, bekannt als Ideen-
assoziation. — Die Folge unserer Gedanken ist ebenso sehr
das Resultat eines Gesetzes, wie das Steigen und Fallen der
Flut. — Unsere Gedanken und festgehaltenen Eindriicke sind
immer miteinander vereinigt auf irgendeine Weise, obzwar es
zuweilen schwierig ist, die Verbindungslinie zu finden. —
Dieses Kapitel behandelt den Gegenstand der Gedankenver-
bindung (Ideenassoziation) und zeigt die verschiedenen For-
men und Gesetze, die diese regieren. — Nebst Aufmerksam-
keit ist dieser Punkt der wichtigste in der Gedadchtnisausbil-
dung, und der Gegenstand selbst ist voll von Interesse und er-
offnet ein grofBes Gedankengebiet.

IX. KAPITEL. — Einfallen, Erinnerung und Wiedererken-

nen.

Handelt von diesen drei Operationen des Geistes, welche oft
fiir ein und dieselbe Sache gehalten werden. — Die Unter-
schiede werden klargestellt, und jeder Ausdruck wird deutlich
beschrieben und auseinandergelegt. — Einfallen (rememb-
rance) ist das Wort, dass den Prozess des Erinnerungsvermao-
gens (memory) bedeutet, wodurch aufgespeicherte Eindriicke
ohne Willensanstrengung wieder in das Bewusstseinsgebiet
kommen, wie durch Gedankenverbindung, Ahnlichkeit usw.
— Erinnerung (recollection) ist das Wort, das gebraucht wird,
jenen Gedichtnisprozess zu beschreiben, wodurch eine Sache
mit Willensanstrengung zuriickgerufen wird. — Wiedererken-
nen (Anerkennung, Bestédtigung, [recognition]) ist derjenige
Gedéachtnisvorgang, wodurch wir beim Sehen oder Horen ei-
ner Sache erkennen, dass wir sie schon vorher gesehen oder
gehort haben.

X. KAPITEL. — Allgemeine Grundsitze betreffs Eindrii-

cke.
Handelt von den dreizehn allgemeinen Grundsdtzen, die den
Gegenstand ,,Eindriicke” beherrschen — Diese dreizehn

7

73

80

86



XI.

Grundsétze schlieBen praktisch alles iiber ,,Eindriicke* in sich
ein, deren Aufnahme, Bewahren, Wiederhervorrufen; das Wis-
sen derselben wird dem Schiiler ermdglichen, den ganzen Ge-
genstand in einer Nussschale zu haben. — Jeder Grundsatz ist
deutlich dargestellt und von Auseinandersetzungen und Illust-
rationen begleitet. — Dieses Kapitel allein, wenn sorgfiltig
studiert, wird dem Schiiler eine gute Erziehung in der Theorie
und Praxis der Geddchtnisausbildung geben und kdnnte gut
zur Flllung eines ganzen Buches ausgedehnt werden.

KAPITEL. — Das Sammelsystem der Gedidchtnisaus-
bildung

Handelt von einem rationellen, praktischen, leicht sich anzu-
eignenden System der Gedichtnisausbildung, welches nach
der Meinung des Verfassers dieses Buches die beste und einzig
praktische Methode der Entwicklung des Gedéchtnisses als ei-
nes Ganzen ist. — Dies ist eine moderne Darstellung des Sys-
tems, gebraucht von den Alten in Indien, Griechenland, Island
und anderen Lidndern, den Geist der Studenten zu erzichen,
dass sie die Legenden, religiosen Biicher, Philosophie und Ge-
setze der Volker sich aneignen und aufbewahren mdchten,
wodurch es fiir diese Schiiler eine gewohnliche Sache war, Bii-
cher auswendig zu lernen, die an Umfang unsere Bibel iiber-
treffen. — Vollstdndige Instruktionen und Anleitungen wer-
den zur Entwicklung des Gedichtnisses durch dieses grof3e
System gegeben.

XII. KAPITEL. — Das Zehnfragen-Gedankensystem

Handelt von einer neuen und rationellen Methode, aus dem un-
terbewussten Lagerhaus die gemischte Zusammenstellung der
besonderen Auskunft hervorzuholen, die jede Person beziig-
lich verschiedener Gegenstinde aufgespeichert hat, deren
Kenntnis aber unniitz und ungebraucht ist aus Mangel an Sys-
tem in der Aufspeicherung und durch Fehlen der Kenntnis ei-
ner Methode, wodurch dieses zersplitterte Wissen gesammelt
werden konnte. — Dieses System, wenn man es beherrscht und
ausiibt, wird ungeheuer die niitzliche Information vermehren,
so dass man dariiber verfiigen kann, und macht einen ,,gut in-
formiert* iiber Dinge, liber die man anscheinend nur wenig
weill. — Es 6ffnet die Augen und bringt bemerkenswerte Re-
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sultate zuwege — Dieses Kapitel enthdlt auch eine Erkldrung
des ,,analytischen Memorierens®.
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das Unvermdgen, sich der Preise und Zahlen zu erinnern, hat
sich als Untergang so manches vielversprechenden jungen Ge-
schiftsmannes erwiesen. — Dieses Kapitel geht auf den Ge-
genstand deutlich ein und gibt Darstellungen schlechter Ge-
dachtnisse auf diesen Gebieten und zeigt Methoden, wodurch
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ckelt, einen befahigt, seinen Weg nach fremden Orten fast ins-
tinktiv zu finden, und welche, wenn mangelhaft, einen verur-
sacht, ,,sich zu verlaufen* an Platzen, mit denen man bekannt
sein sollte. — Der Gegenstand wird mit der Absicht behandelt,
zu zeigen, wie die Fahigkeit entwickelt werden kann, ausge-
hend von der Wichtigkeit ihrer Erziehung und Pflege. — An-
leitung, Beispiele und Ubungen werden in gut erprobten und
gepriften Grenzen gegeben, und das sorgfiltige Studium die-
ses Kapitels sollte einen guten Anlauf nehmen lassen auf dem
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lichkeiten, die ein schwaches Gedachtnis dieser Art mit sich
bringt. — Dieses Kapitel behandelt diese Sache im Fortschrei-
ten von der Ursache zum Heilmittel, und ein sorgféltiges Stu-
dieren und Anwenden der dargelegten Grundsétze wird zwei-
fellos eine grofle Entwicklung und Kraftigung in dieser Bezie-
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hung zur Folge haben. — Es wird kein Versuch gemacht, ir-
gendeine ,, Trick-Methode* zu lehren; der hierbei befolgte
Leitgedanke ist der, dass eine verniinftige Erziehung der Fa-
higkeit eine Kréftigung dieser selbst bewirken muss, was wie-
derum die Ursache eines gekriaftigten Geddachtnisses dieser Art
sein wird. — Ubungen sind mit eingeschlossen.

XVI.KAPITEL. — Namensgedéchtnis 127

Handelt von diesem sehr wichtigen Punkt der Geddchtnisaus-
bildung. — Die Pflege des Gesichtsgeddchtnisses. — Diese
Fahigkeit ist eine sehr wichtige im Geschifts- und 6ffentlichen
Leben, und ein schwaches Personengedéchtnis hat vielfach auf
Seiten derer, die man zu beachten iibersehen hat, bose Gefiihle
zur Folge. — Jene Fahigkeit kann erzogen und entwickelt wer-
den ebenso, wie andere, und dieses Kapitel behandelt diesen
Punkt der Entwicklung, indem es die Ursache des schlechten
Gedichtnisses dieser Art nennt und die besten Methoden sei-
ner Kriaftigung durch Erziehen und Entwickeln der Fahigkeit
selbst. — Beispiele und Ubungen sind beigefiigt, die ebenso
interessant, wie lehrreich sind.
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Handelt von den vielen kiinstlichen Systemen der Geddchtnis-
erziechung, die dem Publikum angeboten wurden in allen Zeit-
altern und unter allen Volkern; zeigt das allgemeine Wesen der
hervorragendsten Systeme und lenkt die Aufmerksamkeit auf
ihre schwachen Punkte. — Die Geschichte dieser Systeme
fiihrt den Leser zuriick in die Zeit des Simonides, 500 v. Chr.,
und zeigt, wie die alten Systeme aufgeputzt sind und sich als
neue anbieten durch ihre ,,Erfinder. — Dieses Kapitel wird
sich jenen interessant erweisen, welche den Dingen gern bis
an die Wurzel nachgehen und dann die Entwicklung der Sache
verfolgen. — Das Lesen dieses Kapitels wird den Leser befé-
higen, die Anspriiche vieler weithin in Zeitungen angebotenen
Systeme zu verstehen und wird ithm zeigen, dass es ,,nichts
Neues unter der Sonne* gibt, insoweit es ,,patentierte Systeme
des Auswendiglernens® betrifft.
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ERSTES KAPITEL.

Das unterbewusste Lagerhaus.

Handelt von der groBBen, unterbewussten Region des Geistes, die aullerhalb
des Bewusstseinsgebietes liegt, die der Wohnsitz des Gedédchtnisses ist, das
Lagerhaus der durch die Sinne empfangenen Eindriicke. — Das Verhiltnis
des Gedichtnisses zu diesem grof3en Lagerhaus wird besprochen, und zahl-
reiche Beispiele und Illustrationen werden gegeben, die da zeigen, dass
nichts jemals vergessen wird, und wie scheinbar vergessene Tatsachen un-
ter gewissen Umstdnden wieder hervorgerufen werden konnen. — Unsere
Eindriicke liegen verborgen in den tiefen Nischen der unterbewussten Ver-
standesregion, auf die Stunde ihrer freiwilligen oder unfreiwilligen Wie-
derbelebung wartend. — Das Studium dieses Kapitels wird neues Licht auf
den Gegenstand der Gedadchtnisausbildung werfen.

Wir konnen uns keine klare Vorstellung von dem Wesen
des Gedichtnisses machen oder von den die Fahigkeiten des
Wiedergedenkens und Sich-Erinnerns regierenden Gesetzen,
es sei denn, dass wir etwas verstehen von jener groen Geis-
tesregion, die den Psychologen als das unterbewusste Gebiet
der Denkféahigkeit bekannt ist. Frither lehrte man, dass der
Geist sich alles dessen bewusst sei, was in thm vorgeht; aber
die fortgeschrittene Auffassung unserer Zeit erkennt nun an,
dass Bewusstsein nur einen geringen Teil des ganzen Denkpro-
zesses bildet. Unterbewusste Ideen, Eindriicke, Erregungen
und Gedanken spielen eine sehr wichtige Rolle in der Gedan-
kenwelt. Man 1st nun der Ansicht, dass in jedem bewussten Akt
viel ist, das zur Region des Unterbewussten gehort. In jedem
bewussten Akt ist ein Hintergrund des Unterbewusstseins.
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