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ERSTER TEIL
Gesundheit und Erfolg

Die korperliche Grundlage

or Jahren meinte ein Kaufmann, Geld sparen zu

konnen, indem er ein neues Geldnde auf die alten
Grundmauern errichten liel3, aber als er eben in das neue
Gebdude einziehen wollte, fiel es in sich zusammen. Die
alten Grundmauern waren nicht fest genug gewesen und
hatten nachgegeben. Wie viele Tausende von Leuten sind
zu Schaden gekommen, weil sie den Versuch gemacht ha-
ben, das Gebdude 1hres Lebens auf unsicherer korperlicher
Grundlage zu errichten.

Je groBBer Fahigkeiten und Ehrgeiz eines Menschen
sind, desto fester sollte auch seine korperliche Gesundheit
sein. Die Sicherheit des ganzen Lebensgebiudes beruht
auf der korperlichen Grundlage, und doch, wie oft ist die-
se schwach!

Die meisten Menschen scheinen der Ansicht zu sein,
die Gesundheit sei eine vom Schicksal bestimmte Sache,
die hauptsidchlich von Vererbung und korperlicher Veran-
lagung abhidnge und nicht wesentlich gedndert werden
konne.



