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1. Das groB3e Hindernis 1n
der Entwicklung.

Jede Krankheit verliert an Gefidhrlichkeit, wenn die
Furcht von ihr getrennt wird. Es i1st deshalb notwendig,
stets auf die Gemiitszustdnde und auf das Gedankenleben
zu achten, denn diese wirken auf den Korper.

Wie das Innere ist, so wird das AuBere. Wie die Ge-
danken, so der Erfolg. Der Mensch muss lernen, seine
innere Welt, sein Gemiits- und Gedankenleben zu be-
herrschen. Nach und nach erlangt er die Macht, nach Be-
lieben zu denken was er will. Die Macht, korperliche Zu-
stande ganz von seinem Willen abhidngig zu machen,
wird immer groBler. Alle diese Kréifte werden dem Men-
schen nicht auf einmal zuteil. Langsam, Schritt fir
Schritt muss er vorwirts gehen, denn nur auf diese Weise
kann er hoffen, das Errungene dauernd zu besitzen.
Manche sagen, dass sie sich in Verhiltnissen befinden,
wo es thnen unmoglich ist, sich korperlich und seelisch
zu vervollkommnen. Dies ist jedoch nicht richtig. Es gibt
nichts auf der Welt, was dem ernsten, festen Willen wi-
derstehen konnte, sofern sich derselbe in den von der
Natur vorgeschriebenen Bahnen bewegt und nichts will,
als was mit dem Gesetze des Geistes in der Natur im
Einklange sich befindet.



