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Vorbemerkung zur ersten Auflage.

Die vorliegende Untersuchung verdankt ihre Entstehung ei-
ner Anregung Professor Freuds, dem ich mich dafiir, sowie fiir
seine weitere Unterstiitzung und stetige Teilnahme an dem Fort-
schreiten der Arbeit auch vor der Offentlichkeit zu danken ver-
pflichtet fiihle.

Wien, Weihnachten 1908.

Der Verfasser.
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Vorbemerkung zur zweiten Auflage.

In dem langen Zeitraum seit dem ersten Erscheinen dieser
Arbeit hat die in steter Weiterentwicklung begriffene psycho-
analytische Lehre gewaltige Fortschritte gemacht, deren Wiir-
digung in Bezug auf unser Thema nach zwei Richtungen geboten
erscheint.

Einmal hat sich dieser erste Versuch einer wirklich psycho-
logischen Mythendeutung selbst als vollberechtigt und fiir das
Verstindnis weiterer Zusammenhédnge aufschlussreich erwiesen,
und ist, als gesicherter Besitz unseres Wissens vom menschlichen
Seelenleben, die Grundlage weiterer dhnlich gerichteter Arbeiten
— besonders des Verfassers — geworden.

Anderseits hat aber auch fiir einige Motive und Probleme, die
seinerzeit keine volle Aufkldrung finden konnten, unser seitheri-
ger Zuwachs — sowohl an psychoanalytischen Erkenntnissen wie
an mythologischem und folkloristischem Material — Ldsungen
gebracht, die sich dem Rahmen der unveridnderten Grundauffas-
sung so gut einfligen, dass es nicht tiberfliissig scheint, hier be-
sonders auf sie aufmerksam zu machen.

Vornehmlich ein neuer Gesichtspunkt ist es, der besondere
Bedeutung beansprucht, weil er ein Hauptmotiv des Heldenmy-
thus restlos verstdndlich macht: ndmlich der Totemismus, dessen
psychoanalytische Aufkldarung durch Freud das seinerzeit wenig
verstandene Motiv der ,hilfreichen Tiere* als den ,,Familienro-
man* des Urzeitmenschen erkennen lésst.

Im Zusammenhang damit sei gleich hervorgehoben, dass wir
eben gerade auch durch die analytische Erforschung volker-
psychologischer Erscheinungen, wie sie Freud in ,,Totem und
Tabu* (1913) angebahnt hat, das urgeschichtliche und kollektive
Moment besser verstehen gelernt haben. In diesem Sinn wurden
neben dem individuellen und phantastischen Element in der My-
thenbildung die realen und kulturellen Faktoren mehr als friiher

beriicksichtigt. Zu diesem Zweck musste aber auch auller dem
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rein mythologischen Material volkskundliches — sowohl der Na-
tur- als auch der Kulturvolker — herangezogen werden, wie bei-
spielsweise bei der Deutung des Rettungsmotivs in der Mosessa-
ge die primitiven Brauche der Kindesaussetzung, respektive der
Scheinaussetzung, oder beim Nachweis der Geburtssymbolik der
Volksaberglaube, der die menschliche ,,Nachgeburt* betrifft.

Neben diesen und &dhnlichen Ergdnzungen nach der kul-
turhistorischen Seite hat aber auch der Stoff eine Vertiefung und
Erweiterung im eigentlich psychologischen Sinne erfahren. Der
Kern des Aussetzungsmythus, die Geburt aus dem Wasser, hat
durch ausfiihrliche Mitteilung der sogenannten ,,Geburtstraume*,
des Kinderglaubens der Erwachsenen und der Symbolik der anti-
ken Welt eine so breite Basis gewonnen, dass sie sich fiir ein
weiteres Stiick psychologischer Mythendeutung als tragfihig er-
wies.

Vor allem die an das Rettungsmotiv ankniipfende Sintflutsa-
ge mit thren Fortbildungen (Verschlingungsmythe) und Ausliu-
fern (Gliicksmérchen), auf die in der ersten Auflage bloB hinge-
deutet war, ist hier in den gebiihrenden Zusammenhang gestellt,
wenngleich dadurch vielleicht die Kontinuitdt des Hauptthemas
leidet.

Endlich sind auch die individual-psychologischen Streif-
lichter am Schluss der Arbeit etwas starker aufgesetzt und durch
Hinweis auf die den Familienroman ergdnzende Rettungsphanta-
sie klarer gemacht worden.

Das eigentliche Material der Heldenmythen selbst wurde nur
um wenige Zusétze vermehrt, von denen hier besonders auf Dio-
nysos (S. 30), Kullerwo, diesen interessanten Vorlaufer Hamlets
(S. 48), Trakhan und Tristan hingewiesen sei; auch auf die Er-
gianzungen zu Sargon und Moses sei noch aufmerksam gemacht.

Die vor dreizehn Jahren publizierte Arbeit des Verfassers er-
schien im Jahre 1913 im ,,Journal of Nervous and Mental Dise-
ase® in erweiterter und verbesserter Form in englischer Sprache,
tibersetzt von den Doktoren Robbins und Jelliffe (Buchausgabe in
,Nervous and Mental Disease Monograph Series*, Nr. 18, New-
York 1914).

Im Frihjahr 1915 plante Herr Professor M. Levi-Bianchini
(Salerno) eine italienische Ubersetzung, die jedoch infolge der
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Kriegsverhiltnisse erst kiirzlich herausgegeben werden konnte
(,,Biblioteca Psicoanalitica Italiana®“, Nr. 4, Nocera Inferiore,
1921); ihr liegt der gleiche Text wie der amerikanischen Ausgabe
zugrunde.

So recht im Gegensatz zu diesem duferen Erfolg der Arbeit
muss konstatiert werden, dass die eigentliche Fachwissenschaft,
der sie dienen sollte, ihr bisher ziemlich verstindnislos gegen-
libergestanden hat. Wenigstens ist dem Verfasser keine Stimme
bekannt geworden, die das Gegenteil bewiesen hitte. Vielmehr
ist an den wenigen Stellen, wo sich in der offiziellen Wissen-
schaft eine Anndherung an die hier dargelegten Gesichtspunkte
zeigt, eine Vorsicht bemerkbar, die von einer sonderbaren Auf-
fassung wissenschaftlicher Forschung zeugt, deren Aussterben
wir geduldig abwarten konnen.

Und so moge es denn nicht als AnmalBBung ausgelegt werden,
wenn die Leser, die an einer Weiterverfolgung der in dieser Ar-
beit dargelegten Ideen interessiert sind, auf die seither erschiene-
nen mythologischen Publikationen des Verfassers, insbesondere
auf: ,,Die Lohengrinsage* (1913), ,,Das Inzestmotiv in Dichtung
und Sage* (1912) und ,,Psychoanalytische Beitrcige zur Mythen-
forschung* (1919) hingewiesen werden.

Modling, im Sommer 1921.

Dr. Otto Rank.
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