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Vorwort.

Einer machtigen Flutwelle gleich hat das, was man Hyp-
notismus nennt, in den letzten Jahren einen grofen Teil der
Menschheit iiberschwemmt, und auch in Deutschland hat der
Neuling in allen Kreisen der Bevolkerung Verbreitung, An-
hang gefunden. Man beschéiftigt sich mit thm im trauten Fa-
milien- und Freundeskreise; man halt iber ithn Vortrage im
offentlichen Leben und Vorlesungen an den Universitdten;
die meisten der Zeitungen haben ithm ihre Spalten geoffnet;
man verkiindet und begrifit ithn als ein Segen fiir die Mensch-
heit, als eine neue Methode, Krankheiten zu heilen und —
man hypnotisiert und ldsst sich hypnotisieren. Zu neu und zu
ungewohnt dem gewohnlichen, dem modernen Denken sind
allerdings auch die hypnotischen Erscheinungen, um nicht
gewaltig bewegend auf die Gemiiter zu wirken.

Der Hypnotismus ist neu; er ist dies aber nur fiir uns, fiir
unsere Wissenschaft; neu ist er nicht iiberhaupt. In Wirklich-
keit ist der Hypnotismus vielmehr der Menschheit in gewis-
sen abgeschlossenen Kreisen von jeher schon bekannt. Neu
ist vielleicht nur sein Name. Denn von jeher hat es Leute ge-
geben, die sich das Studium des ,,inneren* Menschen zur
Aufgabe gemacht und sie, die sogenannten Mystiker, die al-
lerdings meist unverstanden blieben, waren immer auch mit
dem hypnotischen Gebiet vertraut. Aus ihren Kreisen gelang-
te dieses Wissen jedoch nicht ins 6ffentliche Leben, weil man
wusste, was dies zu bedeuten hat. Ausbleiben konnte es aber
nicht immer, denn auch der Volksgeist und die Wissenschaft
schreiten vorwairts auf der Bahn der Erkenntnis.
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