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Das Gedankenleben
und seine Beherrschung.

Noch immer werden jene Einfliisse zu wenig beach-
tet, welche die Denkgewohnheiten des Menschen regie-
ren. Es ist eine Tatsache, dass Gedanken wirkliche Dinge
sind. Ein richtig gebildeter, kriftiger Gedanke kann nie-
mals eine Illusion sein, denn wir konnen wahrnehmen,
wie alles in der Welt durch die Macht der Gedanken ge-
leitet wird. Sehr richtig sagt ein bekannter Dichter:

,Mancher liegt schon langst im Grabe
Und beherrscht doch noch die Welt.*

Viele Menschen fiirchten sich vor Ansteckung durch
Ubertragung von Krankheiten, beachten aber nicht, dass
sie fortwihrend durch Ubertragung der schidlichen Ge-
dankenwirkungen anderer, durch deren unheilvollen Ein-
fluss nicht allein korperlich, sondern auch seelisch
schwer geschiadigt werden. Der beste Schutz gegen alle
schadlichen Einfliisse ist edles Denken.

Besonders des Morgens und Abends, wenn das Ge-
miit klar und der Korper frisch ist, soll man Gedanken-
iibungen vornehmen. Es ist der Zweck dieses Buches,
wie man die Aufmerksamkeit auf das, was man denken
will, konzentrieren kann.

Durch die bestindige Gewohnheit, die Gedanken und
Gefiihle zu beherrschen, erlangen wir nach und nach die
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